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PLYWANIE

1. PRZEPISY REGULUJACE

Wszystkie konkurencje sportéw wodnych Olimpiad Specjalnych rozgrywane s3 zgodnie z Oficjalnymi
Przepisami Olimpiad Specjalnych. W zwigzku z miedzynarodowym charakterem Olimpiad Specjalnych
przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez Miedzynarodowa Federacje Ptywania Amator-
skiego (FINA) oraz Polski Zwigzek Ptywacki (PZP). Przepisy FINA lub PZP obowiazujg we wszystkich przy-
padkach, gdy nie sg sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych zawartymi
w Artykule I. W przypadku sprzecznosci obowiazujg Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych.
Zawodnicy z Zespotem Downa, ktérzy majg rozpoznang niestabilno$¢ w stawie szczytowo obrotowym
nie mogga uczestniczy¢ w konkurencjach w stylu motylkowym oraz zmiennym i nie moga wykonywac sko-
ku startowego.

2. KONKURENCJE OFICJALNE
Zakres tych konkurencji zostat pomyslany tak, aby mogli w nich startowa¢ zawodnicy z kazdego pozio-
mu sprawnosci. Program oferuje opis konkurencji oraz, jesli to potrzebne, wskazéwki do prawidtowego
przeprowadzania treningéw. Trenerzy sg zobowiazani do dobrania odpowiedniego poziomu sprawnosci
dla kazdego zawodnika adekwatnie do jego zaangazowania i zainteresowania.
Ponizej znajduje sie lista oficjalnych konkurencji w ptywaniu rozgrywanych w Olimpiadach Specjalnych:
2.1. Konkurencje dla zawodnikéw o najnizszych mozliwosciach

15 m chod po dnie

15 m z pomoca sprzetu ptywajgcego (pneumatycznego)

15 m ptywanie z deska

25 m z pomocg sprzetu ptywajacego (pneumatycznego)

10 m ptywanie z asysta

15 m ptywanie bez asysty

2.2. Konkurencje indywidualne

25 m stylem dowolnym

50 m stylem dowolnym

100 m stylem dowolnym

200 m stylem dowolnym

400 m stylem dowolnym

800 m stylem dowolnym

1500 m stylem dowolnym

25 m stylem grzbietowym

50 m stylem grzbietowym

100 m stylem grzbietowym

200 m stylem grzbietowym

25 m stylem klasycznym

50 m stylem klasycznym

100 m stylem klasycznym

200 m stylem klasycznym

25 m stylem motylkowym

50 m stylem motylkowym

100 m stylem motylkowym

200 m stylem motylkowym

100 m stylem zmiennym
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200 m stylem zmiennym
400 m stylem zmiennym

2.3. Sztafety
4 x Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym
Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym
Sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym
4 x 200 m stylem dowolnym
Sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym
Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym
Sztafeta 4 x 100 m stylem zmiennym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem dowolnym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem dowolnym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem dowolnym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 200 m stylem dowolnym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 25 m stylem zmiennym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 50 m stylem zmiennym
Sztafeta Zunifikowana 4 x 100 m stylem zmiennym

3. PRZEPISY OGOLNE
Wszystkie przepisy szczegdtowe dotyczace rozgrywania konkurencji ptywackich znalez¢ mozna w przepi-
sach Miedzynarodowej Federacji Ptywania (FINA) oraz narodowych zwiazkéw ptywackich. W przypadku
sprzecznosci przepisy Olimpiad Specjalnych zastepujg przepisy zwigzku ptywackiego. Przepisy FINA obo-
wigzujg podczas wydarzen Multi-Program. Ponizej zamieszczono liste przepiséw dodatkowych bedacych
wyjatkiem od tej zasady:

3.1. Wszystkie konkurencje

3.1.1. Gtéwny sedzia zawoddéw w porozumieniu z kierownikiem zawodéw (gtéwnym organiza-
torem zawodéw) ma prawo modyfikowad i przystosowywac istniejace przepisy ze wzgle-
du na bezpieczenstwo i dobre samopoczucie zawodnikdéw. Moze on interweniowac¢ na
kazdym etapie zawodéw w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci oraz rozpatrywac¢
ewentualne protesty.

3.1.2. Kierownik zawodéw ma mozliwos¢ zezwalania na pewne modyfikacje / interpretacji
obecnych przepiséw technicznych.

3.1.3. Interpretacje stylu dotyczg aktywnosci koriczyn. Sedzia stylu zajmuje sie pracg rak i ndg.

3.1.4. Sedzia gtéwny powinien mie¢ petng kontrole nad wszystkimi sedziami, aprobowac¢ ich
decyzje oraz udziela¢ im wszelkich wskazéwek odnosnie specyfiki zawodéw Olimpiad
Specjalnych. Jego rola polega na egzekwowaniu przestrzegania przepiséw Olimpiad
Specjalnych i narodowego zwigzku ptywackiego oraz rozstrzyganiu wszelkich kwestii
spornych podczas zawodéw.

3.1.5. Stanie na dnie basenu w trakcie ptywania stylem dowolnym lub w czasie ptywania stylem
dowolnym podczas konkurencji stylu zmiennego, nie powoduje dyskwalifikacji, dopdki
zawodnik nie zacznie i$¢.

3.1.6. Stawanie na dnie w czasie wyscigu w takich konkurencjach, jak ptywanie z pomoca sprze-
tu ptywajacego, ptywanie z asystq i ptywanie bez asysty na 15 metréw, jest dozwolone
tylko dla odpoczynku. Chodzenie lub skakanie po dnie powoduje dyskwalifikacje. Nie
dotyczy to chodu na 15 metréw.

3.1.7. Pomocnik startera moze pomagac¢ w zajeciu odpowiedniej pozycji na starcie tym ptywa-
kom, ktérzy wykazuja dysfunkcje stuchu lub ze wzroku.

3 Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Lipiec 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



=

3.2

PLYWANIE A B

Polska r§ﬁ.ﬁ ?

3.1.8. Zadnemu ptywakowi nie mozna zezwoli¢ na uzycie urzadzen lub ubiér, ktére pomagatyby
zwiekszy¢ szybkos¢, ptywalnos¢ lub wytrzymatos¢ w czasie zawoddéw (poza konkurencja
,Ptywaniem ze sprzetem pomocniczym”) takich jak rekawice, tapki, ptetwy. Mozna zakta-
dac okulary ptywackie.

3.1.9. Ptywakowi nalezy udzieli¢ pomocy na jego prosbe. Start moze sie odbywac ze stupka star-
towego, spomiedzy stupkoéw startowych, lub z wody. W ostatnim przypadku zawodnicy
powinni mie¢ rece umieszczone na $ciance basenu, albo trzymac¢ sie jedng reka stupka.
W stylu grzbietowym na zawodnicy na starcie powinni sie trzymac stupka obiega rekoma.

Sprzet

3.2.1. Stréj ptywacki musi by¢ zgodny z obowigzujacymi przepisami polskiego zwiazku ptywac-
kiego. Wszelkie odstepstwa muszg by¢ zaakceptowane przez Delegata Technicznego,
Sedziego gtéwnego, lub Dyrektora Zawodéw, ale moze to nastapic jedynie ze wzgledéw
zdrowotnych, kulturowych, religijnych badz z powodu wstydu. Te wyjatki wigzg sie z ze-
zwoleniem zaréwno zawodniczkom jak i zawodnikom na zakrycie wiekszej czesci ciata,
jednak z zastrzezeniem, ze kazdy stroj kapielowy musi by¢ zrobiony z materiatu tek-
stylnego. Wszelkie zmiany w stroju ptywackim odbiegajace od przepiséw narodowego
zwigzku ptywackiego nalezy zgtaszac przed zawodami podczas rejestracji.

3.2.2. Zalecane jest by tory ptywackie byty zaznaczone liniami na dnie basenu zgodne z wytycz-
nymi narodowego zwigzku ptywackiego.

3.2.3. System pomiaru czasu: stopery, elektroniczny system pomiaru czasu, touch-pady. Gdy
automatyczna aparatura do sedziowania jest niedostepna to musi ona by¢ zastgpiona
przez kierownika sedziéw mierzacych czas oraz 3 sedziéw mierzacych czas na kazdym
torze. W takim przypadku oficjalne wyniki zawodnikéw powinny by¢ ustalane na podsta-
wie uzyskanych przez nich czaséw. Jezeli narodowy zwigzek ptywacki wyrazi zgode na
przeprowadzenie zawodow bez elektronicznego systemu pomiaru czasu, wskazane jest
zeby odbywaty sie one na $cisle okreslonych przez narodowy zwigzek ptywacki zasadach.

3.2.4. Choragiewki powinny by¢ umieszczone w odlegtosci 5m od sciany, wskazujac w ten spo-
séb odlegtos¢ do niej; dotyczy to zwtaszcza konkurencji w stylu grzbietowym. Nie powin-
no sie usuwac flag ani w czasie zawoddw, ani w czasie sesji treningowe;.

3.2.5. W konkurengji ,,ptywanie ze sprzetem pomocniczym” kazdy zawodnik sam odpowiada
za swoj sprzet. Najbardziej odpowiednie s3 pneumatyczne kamizelki, ktére podtrzymuja
tutéw i zapobiegajg wpadaniu gtowy pod wode, a zawodnik nie musi tego sprzetu pod-
trzymywac. (Do tej konkurencji nie nadaja sie: deski do nauki ptywania, kota ratunkowe
oraz ,rekawki’)’.

3.2.6. Tablice wskazujace ilo$¢ przeptynietych dtugosci basenu (Lap Cards) powinny by¢ stoso-
wane na dystansach powyzej 400 metrow.

3.3. Konkurencje sztafetowe.

3.3.1. Kazda sztafeta sktada sie z czterech ptywakow.

3.3.2. Kazdy cztonek zespotu sztafetowego przeptywa jedna-czwarta catego dystansu. Zaden
zawodnik nie moze przeptyna¢ dwéch odcinkéw sztafety.

3.3.3. Zespoty mieszane pod wzgledem ptci zawsze uwazane s3 za sztafete meska.

3.3.4. Zawodnik, ktéry zakonczyt swoj odcinek powinien jak najszybciej opusci¢ wode. Zawod-
nik, ktéry nie moze opusci¢ basenu natychmiast po zakonczeniu swojej zmiany, moze po-
zostac na torze, pod warunkiem, ze nie przeszkadza innym zawodnikom swojej druzyny
lub w jakis sposéb nie utrudnia sedziom w pomiarze czasu.

3.3.5. Taki zawodnik powinien odsuna¢ sie od $ciany koncowej basenu i trzymac sie blisko liny
oddzielajacej tory, ale tak, by nie przeszkadza¢ ptywakom startujgcym obok. Jezeli za-
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wodnik pozostajacych w wodzie po swojej zmianie w jakiekolwiek sposéb utrudnienia
ptywakom startujacym na innych torach, jego druzyna moze ulec dyskwalifikacji.
3.4. Chadd i ptywanie ze sprzetem pomocniczym

3.4.1. Organizacja

3.4.1.1. W czasie zawodéw na kazdych dwéch zawodnikéw powinien przypadac przy-
najmniej jeden obserwator.

3.4.1.2. Liniastartu powinna by¢ zaznaczona w odpowiedniej odlegtosci od linii mety.

3.4.1.3. W konkurencji chodu gtebokos$¢ wody nie powinna by¢ wieksza niz 1 m.

3.4.1.4. Zawodnicy cierpigcy na epilepsje moga nosi¢ dodatkowy sprzet medyczny,
ktory powiadomi ratownika w razie napadu.

3.4.1.5. Wskazane jest, by kazda rozgrywana konkurencje obstugiwali odpowiednio
wykwalifikowani sedziowie/specjalisci.

3.4.2. Przepisy
3.4.2.1. W konkurencji chodu zawodnik powinien mie¢ caty czas kontakt jedna noga

z dnem (nie wolno skakac).
3.4.2.2. Poza konkurencja , ptywania ze sprzetem pomocniczym”, nie jest dopuszczal-
ne stosowanie sprzetu pomocniczego w zadnej innej konkurengji.
3.5. Ptywanie bez asysty

3.5.1. Zawodnicy muszg przeptyna¢ caty dystans danej konkurencji bez zadnej fizycznej pomo-
cy z zewnatrz.

3.5.2. Dyrektor zawodéw powinien w tych konkurencjach zezwoli¢ trenerom na stosowanie
werbalnego wsparcia i zachety oraz udzielania wskazéwek swoim zawodnikom, ale spo-
za basenu.

3.5.3. 15 metréw z deska
3.5.3.1.  Przepisy:

3.5.3.1.1. Start — Zawodnicy na starcie musza mie¢ jedng reke na krawedzi
basenu albo obie rece na desce do ptywania z plecami opartymi
o $cianke basenu.

3.5.3.1.2. Wyscig — zawodnicy musza trzyma¢ deske obiema rekoma przez
caty wyscig. Dozwolone jest ptyniecie albo na plecach, albo na
brzuchu. Uzywanie ragk w tej konkurencji jest zabronione. Zawodni-
cy moga zatrzymac sie i stana¢ na dnie basenu zeby odpoczag, ale
nie moga po nim chodzi¢ lub skakac¢.

3.5.3.1.3. Meta - zawodnicy osiggaja mete w momencie dotkniecia przezich
deske $ciany/krawedzi basenu, lub gdy dotkng $ciany koncowe;j
ktoras czescig ciata. Zawodnicy docierajagcy do mety musza miec
jedna reke na desce.

3.5.3.1.4. Dopuszczalne parametry desek do ptywania:
Dtugos¢ — maksymalna dtugos¢ deski to 470 mm
Szeroko$¢ — maksymalna szeroko$¢ deski to 330 mm
Grubo$¢ — maksymalna grubosé 45 mm
Materiat— materiat musi zapewnia¢ desce wystarczajacg wypornosc.

3.6. Ptywanie z asystg

3.6.1. Kazdy zawodnik powinien mie¢ u swojego boku trenera lub inng osobe, asystujacg mu
podczas startu. Taka osoba moze wspomaga¢ zawodnika poprzez dotykanie, naprowa-
dzanie czy nakierowywanie, ale jej dziatania nie moga bezposrednio pomagac w przesu-
waniu sie zawodnika wprzéd.
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3.6.2. Asystenci majg mozliwo$¢ wspomagania swoich zawodnikéw zaréwno z wody jak i z brzegu.

3.6.3. Ptywacy startujacy w tej konkurencji moga tez uzywac sprzetu pomocniczego (patrz sek-
¢ja 3.2.5).

3.7. Sztafety zunifikowane
3.7.1. Kazda sztafeta zunifikowana musi sktada¢ sie z dwoéch zawodnikéw i dwoéch partneréw.
3.7.2. Zawodnicy w konkurencjach zunifikowanych moga ptywa¢ w dowolnej kolejnosci.

3.8. Zasada maksymalnego wysitku - rozbiezna wydajnosé

3.8.1. Zawodnicy, ktorzy w finatach osiggng czas o 15% lepszy niz w preeliminacjach, lub niz
wynik zgtoszony przez trenera przed zawodami, powinni zosta¢ zdyskwalifikowani. Ta
zasada dotyczy konkurencji na dystansie od 25 metréw wzwyz, za wyjatkiem 25 metréw
stylem dowolnym i 25 metréw ze sprzetem wspomagajacym.

3.8.2. Zawodnicy, ktorzy w finatach osiggna czas o 25% lepszy niz w preeliminacjach, lub niz
wynik zgtoszony przez trenera przed zawodami, zostang zdyskwalifikowani. Ta zasada
obejmuje konkurencje na dystansie 25 metréw stylem dowolnym, 25 metréw ze sprze-
tem wspomagajacym, sztafete 4 x 25 metréow stylem zmiennym oraz konkurencje na
krétszych dystansach.

3.8.3. Jezeli w preeliminacjach zawodnik osiagnie wyniki stabsze niz jego faktyczne mozliwo-
$ci, obowigzkiem trenera jest dostarczy¢ takie wyniki, ktore sg adekwatne do umiejetno-
$ci jego zawodnika.

3.8.4. Zawodnik zdyskwalifikowany za niezastosowanie sie do zasady maksymalnego wysitku,
powinien mimo to zosta¢ udekorowany wstazka za uczestnictwo w zawodach.

3.8.5. Jezeli ktéras konkurencja nie jest poprzedzana runda preeliminacyjna, trenerzy musza
mie¢ mozliwos$¢ dostarczenia informacji o wynikach swoich zawodnikéw przed rozpocze-
ciem zawodow. Trenerzy biorg odpowiedzialno$¢ za to, ze zgtoszone przez nich czasy
sg najlepszymi osiggnietymi przez ich zawodnikéw czasami w momencie ich sktadania.
Dyrekcja zawodéw powinna wyznaczy¢ ostateczny termin na zgtoszenie wszystkich zak-
tualizowanych wynikéw przed rozpoczeciem sie zawodoéw.

3.9. Oznaczenia

3.9.1. Podczas zawoddéw wszyscy ptywacy powinni by¢ oznakowani numerami startowymi. Nu-
mery powinny by¢ napisane pionowo na obu rekach na wysokosci ramion, tak by byty wi-
doczne caty czas. Numery startowe powinny mie¢ 40 mm wysokosci i moga by¢ napisane
za pomoca niezmywalnego markera.

3.9.2. Podczas zawodéw Specyficzne Oznakowania identyfikujgce powinny sie znajdowa¢ na
ramieniu ptywaka. Oznakowanie powinno by¢ napisanie pionowo, ponizej numeru star-
towego, na jednym i drugim ramieniu zawodnika. Specyficzne oznakowania powinny
mie¢ 40 mm wysokosci i by¢ napisane niezmywalnym markerem. Specyficzne oznako-
wania sg uzywane kiedy ptywacy nie mogg zastosowac sie do obowigzujacych przepiséw
ptywackich z powodéw kulturowych, zdrowotnych lub wtasnego bezpieczenstwa.

4. OBSLUGA ZAWODOW
Jesli to mozliwe, wszyscy sedziowie pracujacy na zawodach Olimpiad Specjalnych powinni mie¢ odpo-
wiednie certyfikaty wystawiane przez odpowiednie narodowe zwigzki sportowe. Jezeli nie da sie spetni¢
tego wymogu, sktad sedziowski nalezy odpowiednio przeszkolic.
4.1. Kierownik Zowadéw/Kierownik Spotkania/Kierownik Rozgrywek
4.1.1. Zakres obowiazkéw Kierownika Zawodow
4.1.1.1. Kierownik zawodoéw lub gtéwny trener ponosi odpowiedzialno$¢ za prowa-
dzone treningi lub organizowane zawody ptywackie Olimpiad Specjalnych.
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4.1.1.2. Przeszkolenie catego personelu przed rozpoczeciem zawodoéw lub treningéw
Olimpiad Specjalnych.
4.1.1.3. Nadzér nad obiektem sportowym przed przybyciem zawodnikéw.
4.1.1.4. Kontrola gotowosci niezbednego personelu odpowiedzialnego za przebieg
zawodow lub treningéw.
4.1.1.5. Przygotowanie i upewnienie sie, ze plan dziatania awaryjnego jest zorganizo-
wany zgodnie z tym co to opisano w sekcji 5 — wzgledy bezpieczenstwa.
4.1.1.6. Zapoznanie sie z obiektem w celu sprawdzenia, czy spetnia on (minimalne)
warunki wymagane dla rozegrania wszystkich konkurencji lub treningdéw
w zakresie:
4.1.1.6.1. Sprzetu ratunkowego.
4.1.1.6.2. Miejsca do ptywania.
4.1.1.6.3. Warunkéw sanitarnych (w tym stanu wody).
4.1.1.6.4. Bezpiecznych czynnikéw srodowiskowych.
4,.1.1.6.5. W przypadku zaje¢ w akwenie otwartym, np. w jeziorze, w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dyrektor zawodéw musi zachowa¢
szczegolne srodki ostroznosci. Uwaga: Wszyscy uczestnicy zajec
lub zawodéw, tacznie z zawodnikami, trenerami i wolontariuszami,
ktorzy biorg udziat w dowolnej konkurencji rozgrywanej na téd-
kach, zaréwno na ptywalni jak i w akwenie otwartym, obowiazko-
wo muszg nosi¢ atestowane kamizelki ratunkowe lub kapoki, przez
caty czas przebywania na todzi.
4.1.1.6.6. Nalezy sie upewni¢, ze ratownicy beda poinformowani, ktérzy za-
wodnicy Olimpiad Specjalnych cierpia na epilepsje.
4.1.1.6.7. Kierownik zawodéw lub trener przed rozpoczeciem zawodéw/ tre-
ningéw musi zapoznac sie z przepisami Olimpiad Specjalnych doty-
czacymi wymagan zwiazanych z uwarunkowaniami medycznymi do
uczestnictwa w niektérych konkurencjach (np. zawodnicy z zespo-
tem Downa, z niestabilnos$cig w stawie szczytowo obrotowym maja
przeciwwskazania do ptywania stylem motylkowym, zmiennym
i do wykonywania skoku startowego).
4.2. Delegat Techniczny
4.2.1. Delegat techniczny powinien by¢ osobg reprezentujacg SOl i, jako ekspert w danej dyscy-
plinie sportu, ma za zadanie dopilnowac, by przepisy Komitetu Organizacyjnego dotyczace
danej dyscypliny, wraz z ich modyfikacjami dokonywanymi na potrzeby zawodéw Olimpiad
Specjalnych, byty realizowane poprawnie i w sposob niebudzacy zadnych zastrzezen.
4.2.2. W kompetencjach Delegata Technicznego lezy tez doradzanie Komitetowi Organizacyj-
nemu zawoddéw w zakresie wymogoéw technicznych danej dyscypliny w taki sposéb, by
zawody przebiegaty w bezpieczny sposdb, w duchu zdrowej, sportowej rywalizacji.
4.2.3. W kazdejz powyzszych kwestii Delegat Techniczny jest autorytetem i nalezy sie do niego
zwracac we wszystkich kwestiach spornych.
4.3. Dyrektor zawodéw
4.4. Sedziowie (styli nawroty)
4.5. Kierownik sedziow mierzacych czas
4.6. Sedziowie mierzacy czas (w odniesieniu do 2. Sprzet - 2c system pomiaru czasu)
4.7. Starter
4.8. Spiker
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4.9. Wyniki- sekretariat
4.10.Sedziowie celowniczy (Jesli brakuje 3 sedziéw mierzacych czas stojacych na kazdym torze i nie
dziata system pomiaru czasu)
4.11.Ratownik
4.11.1. Ratownik — wymagania
4.11.1.1. Aktualna licencja ratownika.
4.11.1.2. Aktualne zaswiadczenie o umiejetnosci reanimacgji.
4.11.1.3. Aktualne zaswiadczenie o umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy (lub
jego odpowiednik).
4.12.Trener gtéwny
4.12.1. Trener gtéwny ~-wymagania
4.12.1.1. Zalecane jest, aby trener gtéwny byt przeszkolony w ramach Olimpiad Specjalnych.
4.12.1.2. Trener gtéwny powinien takze posiada¢ aktualne zaswiadczenie (lub jego od-
powiednik) o umiejetnosci reanimacji i udzielaniu pierwszej pomocy.
4.12.1.3. Zaleca sie by trener gtéwny miat kwalifikacje do prowadzenia podstawowych
czynnosci ratowania zycia.
4.12.1.4. Jesli trener gtéwny albo ktoérys z treneréw bedzie chciat sprawowac funkcje ra-
townika, to musi spetnia¢ wyzej wymienione wymagania dotyczace ratownika.

5. BEZPIECZENSTWO
Wszystkie treningi i zajecia rekreacyjne, a przede wszystkim zawody Olimpiad Specjalnych powinny
odbywa¢ sie wedtug nastepujgcych zasad i przepiséw majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkich sportowcéw, treneréw i wolontariuszy:

5.1. Podstawowe zasady

5.1.1. Na kazdych 25 ptywakéw w wodzie musi przypadac¢ co najmniej 1 wykwalifikowany
ratownik.

5.1.2. Zajeciem ratownika w czasie treningu lub zawodéw ptywackich moze by¢ wytgcznie ob-
serwacja i ratowanie oséb tego potrzebujacych. Jesli na ptywalni nie ma ratownika, nikt
nie moze przebywa¢ w wodzie, nawet wtedy, kiedy ratownik opuscit swoje stanowisko
pracy tylko na chwile.

5.1.3. Kierownik zawodéw/trener gtéwny musi zapoznac sie z planem akgji ratowniczej przed
rozpoczeciem zaje¢/zawoddéw. Zgodnie z wytycznymi przepiséw zwigzku sportowego
musi by¢ zapewniona dostateczna liczba treneréw.

5.1.4. Formularze medyczne zawodnikéw powinny by¢ dostepne w czasie zajeé/zawodow
a osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo (personel medyczny, ratownicy) powinny za-
poznac sie z tymi dokumentami odpowiednio wczesniej.

5.1.5. Informacja o gtebokosci basenu powinna by¢ bardzo dobrze widoczna.

5.1.6. Minimalna gtebokos$¢ basenu powinna by¢ zgodna z wymogami FINA lub narodowych
zwigzkdw ptywackich.

5.1.7. Wskazane jest zeby stupki startowe byty zgodne z wymogami FINA lub narodowych
zwigzkow ptywackich.

5.1.8. Ptytkie i gtebokie czesci basenu powinny by¢ wyraznie oddzielone podczas rekreacyj-
nych aktywnosci na ptywalni.

5.1.9. Nie wolno rozpocza¢ jakichkolwiek zaje¢ w wodzie bez uprzedniego sprawdzenia stanu
ptywalni.

5.1.10. Zawodnik z zespotem Downa, u ktérego zdiagnozowano niestabilno$¢ w stawie szczyto-
wo obrotowym nie moze ptywac stylem motylkowym, indywidualnym stylem zmiennym,
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nie moze wykonywac skoku startowego i nurkowania. Wiecej informacji dot. tych ograni-
czen — Artykut I, Sekcja F.

5.1.11. Jezeli podczas zawoddw, w ocenie ktéregos sedziego dany zawodnik nie jest w stanie
ukonczy¢ dystansu, na ktérym startuje, i ma miejsce sytuacja, w wyniku ktérej jego zdro-
wie lub zycie moze by¢ zagrozone, taki sedzia, przy aprobacie Delegata Technicznego
ma prawo zarzadzi¢ test sprawdzajacy umiejetnosci ptywackie tego zawodnika, zanim
zostanie on dopuszczony do jakiejkolwiek nastepnej konkurencji.

5.2. Plan dziatania w razie wypadku

5.2.1. Nalezy opracowa¢ plan dziatania w razie nagtych przypadkéw w czasie zaje¢ w wodzie.
Plan taki musi by¢ sformutowany pisemnie i przedstawiony personelowi, trenerom przed
rozpoczeciem jakichkolwiek zaje¢ w wodzie. Plan powinien zawierac nastepujgce punkty:

5.2.2. Procedura pozyskania szybkiej pomocy medycznej w przypadku braku lekarza lub innej
kompetentnej osoby na ptywalni.

5.2.3. Woyznaczenie obszaru kontroli dla kazdego ratownika.

5.2.4. Obserwacja pogody oraz sposob ostrzegania o mozliwosci jej pogorszenia gdy konku-
rencja rozgrywana jest na akwenie otwartym lub na zewnatrz.

5.2.5. Procedura zawiadomienia o wypadkach.

5.2.6. Postepowanie w razie wypadku i przeprowadzenia poszukiwan oraz wyznaczenie osoby
odpowiedzialnej za kontakt z mediami.

5.2.7. Procedura pozyskiwania danych na temat pogody podczas zawoddéw rozgrywanych na
otwartym akwenie.

5.2.8. Inne punkty, ktére moga by¢ wymagane przez lokalne programy.

5.3. Wymagania w stosunku do personelu nadzorujacego

5.3.1. W trakcie wszystkich zaje¢ i zawodéw ptywackich Olimpiad Specjalnych powinna by¢ za-
pewniona odpowiednia liczba personelu nadzorujacego. Rodzaj personelu moze ulegac
zmianie w zaleznosci od rodzaju zaje¢:
5.3.1.1.  Ptywanie rekreacyjne:

5.3.1.1.1. Co najmniej 1 ratownik na 25 oséb w wodzie.
5.3.1.2. Programy treningowe:
5.3.1.2.1. Wystarczajaca ilos¢ ratownikbw — Co najmniej 1 ratownik na
25 oséb w wodzie.
5.3.1.2.2. Odpowiednia liczba instruktoréw — treneréw (powinni posiadac
certyfikat Olimpiad Specjalnych) w wodzie, aby zapewni¢ potrzeb-
ng pomoc kazdemu zawodnikowi.
5.3.1.3. Zawody:
5.3.1.3.1. co najmniej 1 ratownik na 25 os6b w wodzie,
5.3.1.3.2. co najmniej jeden opiekun na dwdch zawodnikéw z epilepsja.
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