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NARCIARSTWO BIEGOWE
1. PRZEPISY REGULUJACE

Jako miedzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne sa zobowigzane do
przeprowadzania wszystkich zawodow sportowych w narciarstwie klasycznym w oparciu
o obowigzujace w tej dyscyplinie przepisy Olimpiad Specjalnych, stworzone na bazie
przepisow Federation Internationale de Ski (FIS). Przepisy FIS moga by¢ stosowane na
wszystkich zawodach Olimpiad Specjalnych w narciarstwie klasycznym za wyjatkiem
sytuacji, w ktorych stoja one w sprzecznosci z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi
Special Olympics dla Narciarstwa Klasycznego. W przypadku wystgpowania takich
sprzeczno$ci, nalezy odwotywac si¢ do Artykutu I Olimpiad Specjalnych.

2. KONKURENCJE OFICJALNE

Program narodowy Olimpiad Specjalnych moze okresli¢c oferowane konkurencje oraz
wskazowki do ich organizacji. Zakres konkurencji oferuje wspotzawodnictwo dla
zawodnikow o roznym poziomie sprawnos$ci. Zadaniem treneréw jest dobor odpowiedniej
konkurencji adekwatnej do umiejetnosci i1 zainteresowania kazdego zawodnika.

Ponizej znajduje sig¢ lista oficjalnych konkurencji dostepnych w Olimpiadach Specjalnych.
Bieg na 10 m — technika klasyczna
Bieg na 25 m — technika klasyczna
Bieg na 50 m — technika klasyczna
Bieg na 100 m — technika klasyczna
Bieg na 500m
Biegna 1 km
Bieg na 2.5 km
Bieg na 5 km
Bieg na 7.5 km
Bieg na 10 km
Sztafeta 4x1 km
Sztafeta zunifikowana 4x1 km

Jesli zbyt mata liczba zawodnikow nie pozwala dokona¢ podziatu na konkurencje na tych
samych dystansach, ale rozgrywanych réznymi technikami (klasycznej i dowolnej), to
konkurencje nalezy polaczyc¢ i rozgrywac na zasadach techniki dowolne;.
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3. OBIEKTY
3.1. Trasy

3.1.1. Wymagane sa trasy dla narciarstwa klasycznego o dtugosci i uksztaltowaniu
terenu odpowiedniej dla zawodnikéw poczatkujacych, sredniozaawansowanych 1
zaawansowanych. Odpowiednio dobrane trasy beda bezpieczne oraz pozwola na
sprawdzenie umiejetnosci 1 sprawnosci fizycznej kazdego zawodnika.

3.1.2. System tras powinien zawiera¢ tras¢ odpowiednig dla biegow od 1 km do 10
km, gdzie przynajmniej 1 km nie powinien posiada¢ odcinkéw krzyzujacych lub
powtarzajacych sie. Na dluzszych odcinkach (2,5 kim do 10 km) preferowane sg
trasy, ktore nie posiadaja zadnych odcinkow krzyzujacym si¢ lub powtarzajacym
sig.

3.1.3. Trasy powinny by¢ wyraznie oznaczone czerwonymi flagami lub innymi
choragiewkami, a na kazdym skrzyzowaniu powinna sta¢ osoba kierujaca na
wlasciwa trase by zapobiec pomytkom.

3.1.4. Trasy powinny by¢ odpowiednio przygotowane przed kazdym dniem zawodow
I ,,0d$wiezone” po kazdym dniu zawodow przed rozpoczgciem kolejnych
konkurenc;ji.

3.1.5. Jezeli w uzyciu jest wigcej niz jeden tor, tory powinny znajdowaé si¢ w
odleglosci 1-1,2 m od siebie (mierzac od s$rodka jednego $ladu do $rodka
drugiego). W przypadku indywidualnego toru, $lady powinny znajdowa¢ si¢ w
odleglosci 20 - 24 cm od siebie (mierzac od $rodka jednego $ladu do srodka
drugiego). Slady powinny byé gtebokie na co najmniej 2 -5 cm.

3.1.6. Bioragc pod uwagg poziom sprawnosci zawodnikéw, nalezy rozwazyé, czy
zapewni¢ Im tylko jeden tor do jazdy technika tyzwowa, czy powinien by¢
dostepny takze drugi tor. Obiekt, na ktérym rozgrywane sa zawody, powinien
dysponowaé¢ przynajmniej jednym torem, a drugi, opcjonalnie, moze by¢
dostosowany do techniki dowolnej lub klasycznej.

3.2. Ogrzewane Obiekty
3.2.1. W niedalekiej odlegtosci od tras powinien znajdowac si¢ ogrzany budynek, w
ktorym mogg si¢ zmie$ci¢ wszyscy uczestnicy zawodow w przypadku zitych
warunkow atmosferycznych. Poniewaz tatwiej jest smarowaé narty w wyzszej
temperaturze, w budynku takim powinno by¢ pomieszczenie specjalnie
przeznaczone na smarowanie nart.
3.2.2. Niedaleko linii startu powinno by¢ wydzielone miejsce do rozgrzewki i
sprawdzenia smarowania nart.
3.3. Osrodek narciarski
3.3.1. Przy trasach powinien znajdowaé si¢ parking, ktory pomie$ci wszystkie
pojazdy uczestnikow zawoddéw (wolontariuszy, organizatoréw, zawodnikow,
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trenerow). Nalezy zapewni¢ tatwy dostep dla pojazdow pogotowia ratunkowego 1
innych stuzb ratunkowych.

4. WYMOGI TRASY | OBIEKTU
4.1. Przygotowanie tras

4.1.1. Organizatorzy zawodow powinni upewnié¢ sie, czy wszystkie trasy maja
dostarczony odpowiedni sprzgt do przygotowywania torow nawet w trudnych
warunkach atmosferycznych.

4.1.2. Skuter S$niezny, ratrak, topaty, szufle 1 przecieracze tras, by w razie
niesprzyjajacej pogody lub duzego ruchu mozna byto przygotowac lub naprawic
trase.

4.2. Oznakowanie tras

4.2.1. W celu oznaczenia trasy nalezy posiada¢ oznaczniki, tyczki i plotki. Trasa
powinna by¢ oznaczona jasnymi elementami o tej samej wielkoSci ustawionymi
w taki sposob, by mijajac jeden znacznik, zawodnicy byli w stanie dostrzec
kolejny.

4.2.2. W migjscach, gdzie zawodnik moze przez pomytke zjecha¢ z trasy, mylace
slady powinny by¢ zablokowane przez tyczki i ptotki.

4.2.3. Miejsce startu i mety powinno by¢ ogrodzone ptotem, by nie mogly tam wejs¢
osoby nieupowaznione.

4.2.4. W razie potrzeby mozna wyznacza¢ tras¢ przy pomocy watu $nieznego.

4.2.5. Miejsca startu i mety powinny byC oznaczone transparentami z napisem
Olimpiady Specjalne w celu zaznaczenia charakteru zawodow.

4.3. Sprzet do mierzenia czasu

4.3.1. Mierzenie czasu w biegach na 1-10 km powinno si¢ odbywac przy pomocy
elektronicznego systemu pomiaru, z zabezpieczeniem przez system re¢czny
(cztery stopery, dwa na linii startu i dwa na linii mety).

4.3.2. Pomiar czasu w biegu na 100 m powinien si¢ odbywaé przy pomocy tylu
stoperow, ilu jest zawodnikoéw + dwa. Kazdy tor powinien mie¢ wlasny stoper, a
dwa dodatkowe powinny shuzy¢ jako zabezpieczenie. W kazdej konkurencji
powinien by¢ zmierzony czas kazdego zawodnika, co musi by¢ podane w
komunikacie koncowym. W przypadku, gdy sedziowie mety nie zgadzaja si¢ z
kolejno$cig wyznaczong przez czasy, ich decyzja jest obowigzujaca.

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Pazdziernik 2022 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Narciarstwo biegowe - przepisy Special Olympics r§ §l. ﬂ'

4.4. System naglasniajacy

4.4.1. Podczas zawodow powinno si¢ uzywa¢ dobrej jakosci systen
naglasniajacego, w celu oglaszania wszelkich informacji na temat
wspotzawodnictwa, wynikow, 1 in.. Zawodom powinna towarzyszy¢ réwniez
muzyka.

4.5. Tablice informacyjne

45.1. Dla wygody sportowcow, trenerow i publicznosci, w okolicy miejsca mety
powinna znajdowaé si¢ tablica z nazwiskami 1 numerami startowymi
zawodnikow w kolejnos$ci startowania oraz z innymi waznymi dla zawodnikéw
informacjami (czas rozpoczecia biegu: temperatura powietrza i $niegu w
miejscach startu 1 mety: temperatura powietrza i $niegu w najnizszych punktach
trasy, itd.).

4.5.2. Wyniki 1 miejsca uzyskane przez zawodnikow musza by¢ ogloszone przed
rozpoczgciem ceremonii dekoracji.

4.6. Pierwsza pomoc

4.6.1. Srodki opatrunkowe oraz tobogan lub pojazd z toboganem dla celow
transportowych powinny si¢ znajdowaé przez caly czas w miejscu startu i mety
lub w centrum informacyjnym.

4.6.2. Obowiazkowa jest obecnos¢ wykwalifikowanego personelu medycznego.

4.7. Konserwacja i naprawa sprzetu

4.7.1. Nalezy udostepni¢ takze narzedzia do naprawy sprzetu takie jak: Srubokrety,
kombinerki, skrobaki, pilniki, wosk i P-tex.

4.7.2. Powinny by¢ tez zapewnione Stojaki do smarowania nart.

4.8. Oznaczenia personelu zawodow

4.8.1. Dla celow identyfikacyjnych, Organizatorzy (s¢dziowie startu/mety,
cztonkowie komitetu regulaminowego, osoby liczace czas i pilnujace ruchu na
trasie, stuzba porzadkowa, itd.) powinni by¢ oznakowani opaskami na rekawach
lub zosta¢ wyposazeni w kolorowe kurtki.

4.9. Systemy komunikacji

4.9.1. Komunikacja radiowa niezbedna jest dla tacznosci pomiedzy delegatem
technicznym, gtéwnym organizatorem zawodow, biurem zawodow, personelem
medycznym, miejscami startu i mety, tablicy wynikow i biurem organizatorow.

4.9.2. Sedziowie mierzacy czas na linii startu i mety oraz personel obstugujacy
tablice wynikow powinni mie¢ wilasny kanat tacznosci z dostepem do kanatlu
og6lnego. Sedziowie mierzacy czas powinni mie¢ swoj wiasny budynek
zapewniajacy dobry widok na strefy startu i mety.

4.10. Pomiary temperatury

4.10.1. Nalezy zapewni¢ termometry do pomiaru temperatury powietrza i $niegu w
miejscach startu i mety oraz w najwyzszych i najnizszych punktach trasy.

4.10.2. Informacje na ten temat powinny by¢ podawane w trakcie trwania zawodow.
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5. PERSONEL

Obstuga zawodow
Kierownik zawodow
Sekretarz wyscigu
Kierownik trasy
Kierownik kontroli zawodow
Gloéwny sedzia ds. pomiaru czasu
Kierownik informacyjny
Kierownik obstugi medycznej i ekipy ratunkowe;j
Kierownik sprzgtu
Szef obstugi

Przedbiegacze

6. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
6.1. Zasady ogodlne i modyfikacje:

6.1.1. Konkurencje w przedziale od biegu na 500 m do biegu na 10 km powinny by¢
przeprowadzane w oparciu o schemat rozpoczynania biegu przez zawodnikow
przedstawiony w przepisach narciarstwa klasycznego FIS, sekcja 351:1. Oznacza
to, ze jeden lub dwoéch zawodnikéw powinno startowaé¢ w odstgpach czasu
wynoszacych 30 sek.

6.1.2. Komenda startu dla konkurencji biegu od 500 m do biegu na 10 km brzmi:
"Zawodnik... 15 sekund... 10 sekund... 5.4.3.2.1. Start". W biegu na 100 m i
mniej nie ma uprzedniego ostrzezenia o czasie, a komenda brzmi: "Na miejsca...
Gotowi... Start”’( lub zamiast stowa Start moze pas¢ wystrzat z pistoletu). W
sztafetach komendy do startu powinny by¢ takie, jak przy konkurencjach 100m i
mniej, ale powinny by¢ poprzedzone ostrzezeniem na 10 sekund do startu: ,,10
sekund, Gotowi, Start!” (lub strzat z pistoletu). Zawodnicy dokonuja zmian w
sztafetach tak aby nie przeszkadza¢ w starcie innym zawodnikom.

6.1.3. Wskazane jest, aby biegi od lkm do 10 km odbywaty si¢ na trasach
posiadajacych odcinki wznoszace si¢, opadajace, ptaskie i krete. Zaleca si¢, by w
miar¢ mozliwo$ci trasy posiadaty 1/3 dlugo$ci wznoszacej sie, 1/3 dlugosci
opadajacej 1 1/3 dlugosci ptaskiej. Stopien nachylenia odcinkow wznoszacych si¢
1 opadajacych powinien by¢ uzalezniony od stopnia umiejetnosci zawodnikow
zgtoszonych do biegu. Dlatego tez trasa biegu na 1 km powinna mieé
tagodniejsze uksztaltowanie niz trasy do biegu na 2,5 km, a te znowu trasy
powinny by¢ tatwiejsze niz trasy biegéw na 5 km.
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6.1.4. Zaleca sig, aby trasa biegu na 500 metréw byla raczej ptaska, a ewentualne
podbiegi 1 zjazdy miaty nie wigcej, niz 5% nachylenia. Dodatkowo kazdy
odcinek zjazdu nie powinien zawiera¢ zadnych zakr¢téw 1 mie¢ min. 20 metrow
wzglednie plaskiego terenu.

6.1.5. Wszystkie konkurencje w przedziale biegu na 500 m, a do biegu na 10 km,
powinny odbywac si¢ na trasach w ksztatcie petli.

6.1.6. Wszystkie konkurencje, poczynajac od biegu na 500 m, a konczac na biegu na
10 km, powinny odbywa¢ si¢ na trasach w ksztalcie petli. W konkurencjach
dhlugodystansowych wielokrotne petle sa dozwolone. Miejsca startu i mety
powinny by¢ jak najblizej siebie.
6.2. Komisja regulaminowa
6.2.1. Wigcej szczegdlow odnosnie sktadu komisji regulaminowej i odwolawczej
zawiera Artykul I, SEKCJA G

6.3. Konkurencje specjalne i modyfikacje
6.3.1. Bieg na501i100 m

6.3.1.1. Bieg na 100 m powinien odbywaé si¢ zgodnie z przepisami FIS
dotyczacymi startu do biegéw sztafetowych, z nastgpujacymi
modyfikacjami dotyczacymi przepiséw FIS w ICR. Zeszyt 11, Sekcja 372.1:

6.3.1.1.1. Linia startu powinna by¢ prosta. Wymagane jest, by trasa
posiadata 8 toréw ze $ladami na $rodku kazdego toru. Tory powinny
miec¢ co najmniej 2 m szerokosci;

6.3.1.1.2. Sekcje 372.2, 371.8 1 378.1 nalezy opusci¢ w zawodach
Olimpiad Specjalnych.
6.3.1.2. Trasa biegu na 100 m powinna byé jak najbardziej ptaska. Zadna
konkurencja nie moze mie¢ trasy o spadku wiekszym niz 5%. Jezeli trasa
polozona jest na wzniesieniach, §lad powinien by¢ tak usytuowany, by
finisz biegu odbywat si¢ na podbiegu.

6.3.2. Wyscigi sztafetowe

6.3.2.1. Tworzenie grup w biegach sztafetowych oparte jest na sumie czasow
uzyskanych przez czlonkéw sztafety w preeliminacjach biegéw
indywidualnych na podobnym dystansie (np. czas preeliminacji z biegu na 1
km).

6.3.2.2. Zawodnik, ktéry nie byl zgltoszony do takiego biegu powinien mieé
przeprowadzone preeliminacje na 1 km tylko dla potrzeb sztafety.

6.3.2.3.  Start kolejnych grup powinien nastgpowac co 1 minutg.
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6.3.2.4. Gdy w sztafecie 4x1 km udzial bierze wigcej niz osiem druzyn,
organizatorzy zawodow powinni rozwazy¢ podziat trasy wysScigu i
przeprowadzenie dwoch odrgbnych wyscigdéw. Ma to na celu usprawnienie
1 lepsza kontrole przeptywu zawodnikow w strefie startowej 1
zapobiegnigcie jej przecigzeniu.

6.3.2.5. Jezeli w czasie biegu sztafetowego ktoéra$ zmiana zostanie zle
wykonana, sedziowie powinni natychmiast zawiadomi¢ zawodnikéw
uczestniczacych w zmianie o nieprawidtowosci. Zawodnik moze wowczas
zdecydowaé czy chce wykona¢ zmiang jeszcze raz, zgodnie z planowang
kolejnoscia, czy kontynuowac bieg bez korygowania btedu.

6.3.3. Biegna25m
6.3.3.1. Sprzet:

6.3.3.1.1. tyczki startu i mety
6.3.3.1.2. barwnik

6.3.3.1.3. stoper

6.3.3.1.4. gwizdek

6.3.3.2. Opis:

6.3.3.2.1. Przy pomocy barwnikow zaznaczy¢ linie startu i mety w
odleglosci 25 m od siebie. Tras¢ usytuowac na terenie ptaskim;

6.3.3.2.2. Na liniach ustawi¢ tyczki w celu utworzenia bramek startu i
mety.

6.3.3.2.3. Spadek pionowy trasy moze wynosi¢ 1m.

6.3.3.3.  Przepisy:

6.3.3.3.1. Komenda startowa brzmi: ,,Zawodnicy gotowi....start / gwizdek.
Stoper jest wlaczany w momencie gdy but zawodnika przekroczyt
lini¢ startowa.

6.3.3.3.2. Zawodnik pokonuje tras¢ (z / lub bez kijkéw).

6.3.3.3.3. Po przekroczeniu linii startowej, az do przekroczenia linii mety
zawodnik nie moze otrzymywaé pomocy od trenerdéw, s¢dziow,
wolontariuszy itp.

6.3.3.4.  Punktacja:

6.3.3.4.1. Czas mierzy si¢ od momentu przekroczenia przez zawodnika
ktoras stopa linii startowej do jego przekroczenia stopa linii mety
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6.3.3.4.2. Ostateczny wynik 1 miejsce uzyskane przez zawodnika zaleza od
uzyskanego przez niego czasu przejazdu.

6.3.4. Biegna 10m bez kijkow.
6.3.4.1. Sprzet:

6.3.4.1.1. Tyczki start / meta
6.3.4.1.2. Barwnik
6.3.4.1.3. Stoper

6.3.4.1.4. Gwizdek

6.3.4.2. Opis:

6.3.4.2.1. Zaznaczy¢ linie startu i mety w odstgpie 10-metrowym. Trasa
powinna by¢ wyznaczona na ptaskim terenie.

6.3.4.2.2. Na koncach linii startu i mety ustawi¢ nalezy tyczki, tworzac
tym samym bramki.

6.3.4.3.  Przepisy:

6.3.4.3.1. Komenda startowa brzmi: ,zawodnicy gotowi.... start /
gwizdek”. Stoper jest wlaczany w momencie gdy but zawodnika
przekroczyl lini¢ startowa.

6.3.4.3.2. Zawodnik pokonuje 10-metrowg trase. (bez kijkow)

6.3.4.3.3. Po przekroczeniu linii startowej, az do przekroczenia linii mety
zawodnik nie moze otrzymywaé pomocy od trenerdéw, s¢dziow,
wolontariuszy itp.

6.3.4.4.  Punktacja:

6.3.4.4.1. Czas mierzy si¢ od momentu gdy zawodnik przekroczy lini¢
startowg do momentu przekroczenia linii mety przez jedna ze stop
zawodnika.

6.3.4.4.2. Ostateczny wynik i miejsce uzyskane przez zawodnika zalezg od
uzyskanego przez niego czasu przejazdu.

7. SPORTY ZUNIFIKOWANE

7.1. Konkurencje zunifikowane

7.1.1. W sztafecie zunifikowanej udziat bierze dwoch zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych i dwoch Partnerow zunifikowanych.

7.1.2. Zawodnicy i partnerzy startujgcy w narciarstwie biegowym powinni by¢ w
podobnym wieku i prezentowa¢ podobny poziom sprawnosci i umiejetnosci oraz
wspolnie uczestniczy¢ w treningach. Podniesie to jako$¢ treningu i do§wiadczen
startowych (zawodniczych ;).
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8. DYSKWALIFIKACJE
8.1. Zawodnik moze by¢ zdyskwalifikowany przez komisje sedziowska jesli:

8.1.1. W trakcie biegu nie trzyma si¢ wyznaczonej trasy, nie mija wszystkich
punktéw kontrolnych lub prébuje korzystac ze skrotow.

8.1.2. Otrzymuje niedozwolong pomoc.

8.1.3. Utrudnia przejazd wyprzedzajacemu go zawodnikowi, ktory wyprzedzajac
prosi o ustgpienie drogi.

8.1.4. Nie stosuje si¢ do wyznaczone]j techniki pokonywania trasy (stosuje¢ krok
tyzwowy w technice klasycznej).
8.1.5. Nie ukonczy biegu z dwoma prawidtowo zalozonymi nartami.

8.1.6. Upada lub opuszcza tras¢ wyscigu. Kazdy zawodnik ma 2 minuty na
wznowienie wyscigu, jednak w tym czasie musi pokona¢ minimum 20 m w
kierunku mety. Je$li w tym czasie nie uda si¢ tego dokonaé, lub uzyska
niedozwolong pomoc osoby trzeciej, powinien opusci¢ trase wyscigu w celu
wymiany/naprawy sprzetu (na taki, ktory jest dozwolony).

8.2. Procedury

8.2.1. Podczas zawodow Olimpiad Specjalnych beda obowigzywaé przepisy,
obejmujace takze protesty.
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