Olimpiady fﬂ]é ﬁﬁ.§
Specjal o
Pedle "7

www.OlimpiadySpecjalne.pl



Misja

Olimpiady Specjalne zapewniaja catoroczny cykl
treningdw i zawoddow w réznych dyscyplinach sportowych
dla dzieci i dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualna. sport wptywa pozytywnie na rozwéj
sprawnosci fizycznej, daje mozliwos¢ demonstrowania odwagi
i swoich umiejetnosci, doSwiadczania radosci i dumy

z wiasnych osiggniec i umiejetnosci, daje tez szanse na nowe

ZNajomosci i petne wtaczania sie w zycie spoteczne.



Nasza misja:

AKCEPTACJA

Kazdy w zyciu pokonuje setki barier i ma wiele proble-
méw z réznymi rzeczami. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna kazdego dnia ,situj3” sie z wtasnym zyciem,
ale najwieksza barierg w codziennym zyciu jest akcepta-
Cja, a wtasciwie jej brak.

Ja mieszkam w Poznaniu w Domu Pomocy Spotecznej

i pracuje jako goniec w jednej z organizacji pozarzado-

wych. Bardzo kocham swojg prace i ciesze sie, ze moge
pracowacd. Mysle, ze sie w niej realizuje. Nie zamienita-

bym tej pracy nainna.

Moja przygoda z Olimpiadami Specjalnymi zaczeta sie

w 1994roku i trwa do dzis. Dzieki Olimpiadom statam sie
wysportowana i komunikatywna. Sport to moja pasja —
kocham narciarstwo zjazdowe, ptywanie, kajakarstwo,
zeglarstwo i hokej halowy. Dzieki Olimpiadom Specjalnym
mam wielu przyjaciét, zwiedzam Polske i $wiat, szkolitam
sie, aby by¢ cztonkiem wtadz stowarzyszenia i petni¢ rézne
role. Aktualnie jestem cztonkiem Europejskiej Rady Zawod-
nikéw Olimpiad Specjalnych. Bardzo cieszy mnie to, ze nasi
trenerzy i dziatacze dajg nam szanse na wypowiedzi, na
podejmowanie decyzji i na tworzenie Olimpiad Specjal-
nych. To daje nam pewnos¢ siebie w codziennym zyciu.

Dzieki Olimpiadom Specjalnym moge tez wystepowat
jako przedstawiciel Olimpiad w mediach, gdzie moge
promowac idee i misje Olimpiad Specjalnych oraz przeta-
mywac bariery. Miatam tez mozliwos¢ bycia asystentem
trenera dzieki programowi Lider Olimpiad Specjalnych.
Bytam réwniez w 2010 roku Ambasadorem Olimpiad Spe-
cjalnych podczas Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych w Warszawie. Moge $Smiato powiedzie¢, ze
sport i Olimpiady Specjalne to moje drugie zycie i pasja!!!

Olimpiady Specjalne daja mi wielka satysfakcje, mysle,
ze dzieki szkoleniom i rozwojowi jaki daty mi Olimpiady
mogtam znalez¢ w 2013 roku prace. Moge tez nawia-
zywaé nowe znajomosci i poznawac fajnych nowych
ludzi od sportowcdw po celebrytéw i gtowy panstwa.
Bardzo wazne, ze Olimpiady Specjalne to nie tylko sport
to program ,Zdrowie”, dzieki ktéremu dbajac o zdrowie
mozemy zmienic¢ jako$¢ zycia, programy edukacyjne

i integracyjne, ktérymi matymi krokami zmieniamy
Swiadomos¢ spoteczna na temat mozliwoéci oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Ciesze sie, ze Olimpiady
Specjalne daty mi ,gtos” i moge dbac o misje i filozofie.

Kiedy poznajecie lub mijacie osobe z niepetnospraw-
noscig intelektualng, to nie czujcie litosci. MY chcemy
abyémy RAZEM wspierali proces akceptacji i wtaczania
nas w codziennos$¢ kazdej spotecznosci. Powinnismy zy¢
godnie i w szacunku, jak kazda inna osoba na éwiecie.

Halina Andrzejak



Poczatki ruchu Olimpiad Specjalnych
na swiecie



1968 rok

Pierwsze miedzynarodowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Chicago

Eunice Kennedy Shriver

(1921 -2009)

Zatozycielka, inicjatorka ruchu Special Olympics Olimpiad
Spedcjalnych, dziataczka spoteczna, rzeczniczka praw oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

LSportowcy Olimpiad Specjalnych sq rzecznikami
wolnosci wyrazajqcej sie w prawie do zycia, prawie
do przynaleznosci, prawie do uczestnictwa, prawie
do dawania szansy. Posrod wszystkich wartosci,
ktdre tgczq i inspirujg nas do poszukiwania lepszego
swiata, najwazniejsze miejsce zajmuje wolnosc.”

E. Kennedy Shriver




Kamienie milowe w rozwoju
Olimpiad Specjalnych

w Polsce

lata 60-70

Poczatki organizowania aktywnosci sportowej
dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna
(Poznan, Warszawa).

1983 Honorowy udziat reprezentacji Polski
w VI Swiatowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
w Baton Rouge (Louisiana, USA) na zaproszenie
Eunice Kennedy Shriver (4 zawodnikéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna z Polski).

1985 Powstanie Ogélnopolskiego Komitetu Olimpiad
Specjalnych przy Zwigzku Gtéwnym Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci.

1985 Otrzymanie akredytacji przy Special Olympics
International.

1990 zatozenie Stowarzyszenia Sportowego dla Oséb
Uposledzonych Umystowo — Olimpiady Specjalne
- Polska.

1990 Olimpiady Specjalne Polska przyjete w poczet
cztonkéw Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

1999 walny zjazd Stowarzyszenia — zatwierdzenie nowej
struktury organizacji (18 oddziatéw regionalnych),
przyjecie nazwy Olimpiady Specjalne Polska.

2005 Uzyskanie przez Olimpiady Specjalne Polska statusu
organizacji pozytku publicznego.

2010 Organizacja Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych w Warszawie.
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Od lewej (stojq): Bogustaw Gatazka, Henryk Ostrykiewicz, Alina Apryas, Wanda Poznecka, Grazyna Paczocha, Matgorzata Strzatkowska, Waldemar Skowronski,
Anna Frankowska-Budzen, Krzysztof Krukowski, Irena Biernacka, Wiestawa Jelska, Andrzej Michalik, Zdzistawa Dzierzbicka, Zbigniew Paszkowski,
Barbara Wolska, siedza — Piotr Grzelak, Mariusz Damentko, Jerzy Tyczynski (pierwszy prezes Olimpiad Specjalnych Polska)




Filozofia

Olimpiady Specjalne powstaty by udowodni¢, ze osoby

Z niepetnosprawnoscia intelektualna potrafia przy odpowiedniej
instrukdji i zaangazowaniu, uczy¢ sie nowych umiejetnosci,
przetamywania wtasnych barier, staja sie bardziej
odwazne, otwarte i pewne siebie.

Poprzez dziatania sportowe i pozasportowe wspieramy rodziny
zawodnikdw, pomagajac im realizowad dziatania skierowane
ku samodzielnosci i niezaleznosci, ku aktywnemu
zyciu spotecznemu oraz aktywizacji fizycznej

i zawodowej.

Olimpiady Specjalne to organizacja sportowa, ktéra jest
katalizatorem zmian spotecznych. Oddziatujemy rowniez

na spoteczenstwo. Pokazujac wysitek sportowy zawodnikdw,

ich emogje i rado$¢ z uprawiana sportu, staramy sie
przetamywac stereotypy, przyczyniamy sie do lepszego
zrozumienia, akceptacji i budowania szacunku
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.



Sport w Olimpiadach Specjalnych

LPragne zwyciezyc, lecz jesli nie bede mdgt zwyciezyc,

Zawody Olimpiad Specjalnych

Rozgrywane s3 jako turnieje, mityngi,
igrzyska na kazdym poziomie od
lokalnego, przez regionalny,
ogdlnopolski, europejski po Swiatowy.
Co 4 lata organizowane sg igrzyska
letnie i zimowe.

Przepisy sportowe

Podczas wszystkich zawodow
obowiazuja Oficjalne Przepisy
Sportowe Olimpiad Specjalnych,
ktére opieraja sie na przepisach
miedzynarodowych lub narodowych
federacji sportowych. Wszelkie
zmiany i modyfikacje przepiséw
wynikaja z potrzeby zapewnienia
mozliwosci uczestnictwa zawodnikom
o réznym poziomie sprawnosci

z zachowaniem réwnych szans.

niech bede dzielny w swym wysitku”.

Przysiega zawodnikéw Olimpiad Specjalnych

Treningi i obozy sportowe

Kazdy zawodnik, ktéry chce
wzig¢ udziat w zawodach musi
uczestniczy¢ w regularnych
treningach Olimpiad Specjalnych.

Zasady

Zasada rownych szans realizowana
jest poprzez tworzenie grup
sprawnos$ciowych, w ktérych
startuje maksymalnie 8 zawodnikdw
lub 8 druzyn. Rbznica poziomu
sprawnosci w grupie pomiedzy
zawodnikami lub druzynami nie
moze przekroczy¢ 15%. Podium

dla grup sprawnosciowych jest
oSmioosobowe.




Program
.Zdrowie”

Sktada sie z dwoch programow:

1. Zdrowi Sportowcy

Gtéwnym celem programu jest systematyczna ocena stanu zdrowia
sportowcdw Olimpiad Specjalnych oraz przygotowanie specjalistéw
tj. lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy itd. do przeprowadzania badan
podczas zawoddw Olimpiad Specjalnych w ramach projektdw:
Zdrowy Usmiech, Zdrowe Oczy, Sprawne Stopy, Promocja Zdrowia,
FUNFitness, Zdrowy Stuch, Sprawny Umyst.

2. Zdrowa Spotecznosé
Stworzenie réwnego dostepu dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng do wysokiej jakosci opieki medycznej na co dzien.

Wizjg Programu ,,Zdrowie"” jest stworzenie rzeczywistosci, w ktérej
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng majga takie same mozliwosci
zycia w zdrowiu jak osoby petnosprawne.

Sporty Zunifikowane

AN Olimpiady Specjalne
?l Sporty Zunifikowane®

Program, ktéry taczy w druzynach sportowych w przyblizeniu réwne liczby
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych z zawodnikami w normie intelektualnej
podczas treningdw i zawodow. Wiek i poziom sprawnosci zawodnikéw

i partneréw sg szczegdtowo okreslone w zaleznosci od dyscypliny.

A Olimpiady Spedjalne
"¢’ Zdrowie

s Golisano
RAZEM tworzymy
Zdrowa

Spotecznos¢

v.OlimpiadySpecjalne




Program , Mtodzi Sportowcy”

,.ﬂ'Fﬁﬁ.‘ Olimpiady Specjalne
*3€7 Mtodzi Sportowcy”

Wprowadza dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku 2-12 lat oraz ich rodziny w Swiat Olimpiad
Specjalnych.

Program sktada sie z uniwersalnego programu gier i zabaw sportowych dla mtodszych dzieci(2-7 lat),
ktéry moze byé wykorzystywany w domu podczas rodzinnych zabaw, w przedszkolu oraz w grupach
réwiesniczych oraz z programu treningéw sportowych w dyscyplinach tj. pitka nozna, kolarstwo,
koszykdéwka, ptywanie dla dzieci w wieku 7-12 lat.

Prog Rodzinny

Jest adresowany do cztonkdw rodzin sportowcéw Olimpiad Specjalnych. Jego misja jest tworzenie
$rodowiska przyjaznego osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wzajemne wsparcie cztonkdéw
rodzin zawodnikdéw.

Olimpiady Specjalne to szansa dla rodzicdéw, rodzerstwa, partneréw, dziadkéw, mat-
zonkdw na doswiadczanie dumy, radosci, mitosci, wymiany doswiadczen i kreowania
lepszego $wiata. Cztonkowie rodzin zaangazowani w dziatania Stowarzyszenia moga
realizowac sie w réznych rolach spotecznych oraz wspierac inne rodziny.

j Program ,Lider Olimpiad Specjalnych”

Obejmuje szereg nowatorskich inicjatyw, ktére daja szanse bytym lub aktualnym sportowcom decydowa-
UEEREL  nj3 o sobie, wypowiadania sie publicznie we wtasnym i kolegéw imieniu, podejmowania sie réznych zadan.
Program to zestaw programéw dajacych zawodnikom mozliwos¢ rozwoju umiejetnosci, pewnosci siebie,
poczucia wtasnej wartosci, a takze petnienia réznych rél spotecznych i aktywnej dziatalno$ci organizacyjnej.

ampiady
Spec !

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP)

Jest oficjalnym programem sportowo-rehabilitacyjnym Olimpiad Specjalnych. MATP nawiazuje do dyscyplin
sportu uprawianych w Olimpiadach Specjalnych. Skierowany jest do 0séb, ktére z réznych przyczyn zdrowotnych
nie mogg bra¢ udziatu w zawodach w oficjalnych dyscyplinach sportu Olimpiad Specjalnych. Program MATP
podkresla korzysci systematycznej i konsekwentnej pracy terapeuty z zawodnikiem. W odréznieniu od
dyscyplin sportowych, w programie nie wystepuje element wspoétzawodnictwa pomiedzy uczestnikami oraz
$cistego przestrzegania przepiséw i zasad.
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